Free Flow Uideo

WERKBOEK



JOUW CHALLENGE
VOOR VANDAAG

Maak ruimte vrij op je telefoon en ga vanuit een Free
Flow opnemen. Speek vooral uit welke stemmen je
(eerst) hoort. Blijf gewoon rustig verder praten, wat
er ook uit komt. Niks moet - alles mag! Perfectie
hoeft juist niet. Ik ben nu al benieuwd naar je video.
Noteer op de volgende pagina je bevindingen.

Zorg er altijd voor dat je voldoende ruimte
(geheugen) op je telefoon hebt. Dit betekent het

D IT IS NU 'FREE FLOW' %ﬂm”d&/ﬂdd/ wissen of ergens anders opslaan van foto's en

vooral video's die je niet echt nodig hebt.
. Laerke's vaste tip: deel je ervaring in de groep.
Dag 1: Laerke geeft je een warm welkom! av M Jo 0;_‘0/-'

Na het bekijken van deze eerste dag weet je

: ~ Op de volgende pagina van dit werkboek, van deze
exact wat je mag verwachten van deze W dag, vind je je werkblad. Wacht niet te lang en zorg

prachtige (én uitdagende) Experience de voor momentum: doen + noteren = een kickstart.
komende tijd. Wie filmt vanuit Free Flow wil De meeste deelnemers bruisen hierna pas echt
fesifl

: . van de energie. Let's go!
nooit meer zonder leert de ervaring. g g



Laerke hoeft jou het voordeel van noteren
niet uit te leggen. Dit antwoord vormt het
begin van je eigen systeem.

Noteer hét moment van vandaag waarop
je voelde:"Jal, Dit is precies waarvoor ik
hier gekomen ben."

Nieuwe inzichten roepen vaak vragen op.

Waar loop je tegenaan? Wat is je niet
helemaal duidelijk?
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JOUW ERVARING. JOUW ANTWOORD. JOUW KICKSTART.
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