
JOUW CHALLENGE
VOOR VANDAAG

Ga verschillende video's opnemen, in verschillende
kamers van je woning, of misschien zelfs buiten en

met een zonder mic. Deel een van je video in de
Facebook groep, waarin je op Free Flow mode durft

stiltes te laten vallen, om te kijken welke verhalen er
vanuit de stilte ontstaat. Vergeet niet te noteren!

Het beste geluid van jouw stem bereik je wanneer de
microfoon zo dicht mogelijk bij je mond staat.

Onthoud dit. Test het. Je hoort het direct. 
Zoals altijd, Laerke's vaste tip: deel je ervaring!

Op de volgende pagina van dit werkboek, van deze
dag, vind je je werkblad. Wacht niet te lang en zorg

voor momentum: doen + noteren = een kickstart. 
De meeste deelnemers bruisen hierna pas echt

van de energie. Let's go!

"Ik vind het (opnemen
met de condensatormic)

echt geweldig. Ik lijk
meteen zo'n radiohost."

HOOR DIT
Dag 4: We horen niet alleen wat we willen.

 
Had je ooit gedacht dat geluid zo´n impact
heeft op welke video dan ook? Nu je weet
wat geluid doet en elke tool (waaronder je
eigen stem!) je wilt gaan gebruiken, ben je

klaar voor de opdracht van deze dag. 

Opdracht dag vier:

PRO-Tip van Laerke

Mijn Aha-Moment



JOUW ERVARING. JOUW ANTWOORD. JOUW KICKSTART.

DAG 4

Laerke hoeft jou het voordeel van noteren
niet uit te leggen. Dit antwoord vormt het

begin van je eigen systeem.

Hoe grijp ik de opdracht aan?

Mijn Aha-Moment

Mijn Vragen

Je kunt gewoon typen in dit vak. Hou het kort en krachtig, je hebt twee alinea’s
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Je kunt gewoon typen in dit vak. Hou het kort en krachtig, je hebt twee alinea’s

Noteer hét moment van vandaag waarop
je voelde:"Ja!, Dit is precies waarvoor ik

hier gekomen ben."

Nieuwe inzichten roepen vaak vragen op.
Waar loop je tegenaan? Wat is je niet

helemaal duidelijk? 
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