ACHTER JE!

Dag 5: Wil je je kijker afleiden of juist niet?

Je hebt het dramatische effect en de rol van
je achtergrond van een video. Wil je buiten de
deur filmen dan is het al helemaal opletten
geblazen. Goed nieuws: jij bepaalt dus waar
de aandacht van je kijker naartoe gaat..

" Derdk /yaé/éewe vare fo
achlergrored aare ol effec?

vary eere aguarine. Y/
aé/oé/éaéf‘ we rnaar gaary
Wméy'}ée/p?”

Joep oo

JOUW CHALLENGE
VOOR VANDAAG

Ga verschillende video's opnemen thuis en/of buiten.
Ervaar hoe het werkt met verschillende soorten
licht. Neem een Free Flow video op waarin je vertelt
wat jouw favoriete plek is en waarom dat zo is. Hoe
voel je je daar? Wat maak het bijzonder?
Noteer het op de volgende pagina van dit werkboek.

Als je buiten filmt en de omgeving is door de zon
overbelicht, dan is dit waar je kijker naar gaat zitten
kijken. Kies waar en wanneer je filmt zorgvuldig.
Vergeet vooral je werk niet te delen.

Op de volgende pagina van dit werkboek, van deze
dag, vind je je werkblad. Wacht niet te lang en zorg
voor momentum: doen + noteren = een kickstart.
De meeste deelnemers bruisen hierna pas echt
van de energie. Let's go!




Laerke hoeft jou het voordeel van noteren
niet uit te leggen. Dit antwoord vormt het
begin van je eigen systeem.

Noteer hét moment van vandaag waarop
je voelde:"Jal, Dit is precies waarvoor ik
hier gekomen ben."

Nieuwe inzichten roepen vaak vragen op.

Waar loop je tegenaan? Wat is je niet
helemaal duidelijk?

Free Flow Luteo

cc/i;aeﬂie/zce/
By fe s

JOUW ERVARING. JOUW ANTWOORD. JOUW KICKSTART.
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