
JOUW CHALLENGE
VOOR VANDAAG

Zet je mobiel ergens vast - op een statief of op een
stapel boeken. Zorg dat die op ooghoogte staat en dat
jij goed in het kader zit - met de ruimte die kant op,
waar je neus naartoe wijst. Kijk zoveel mogelijk in de

camera. Vertel vanuit Free Flow waarom jij doet wat
je doet. Waar wordt jij enthousiast van?

Noteer je antwoorden op de volgende pagina. 

Op de volgende pagina van dit werkboek, van deze
dag, vind je je werkblad. Wacht niet te lang en zorg

voor momentum: doen + noteren = een kickstart. 
De meeste deelnemers bruisen hierna pas echt

van de energie. Let's go!

Bijna álle vloggers zitten in het midden van het
kader. Op televisie zie je juist dat de presentator
juist iets gedraaid naar de camera zit. Dit staat

stukken beter. Let er maar eens op.  

"De Selfie-stand ziet er
heel mooi uit. Maar voor
de 'expert-positie'` is deze
hoek dus niet handig."

DE JUISTE KIJK
Dag 2: Een goede set-up. Een geboeide kijker.

 
Nu je bekend bent met het principe van Free
Flow en een goede basis hebt is het tijd voor
techniek. Geen zorgen: dit is zeker ook voor
de niet-techneuten heel goed te doen. En:

durf jij nu te 'kijken' naar jouw Kijker?

Opdracht van dag twee:

PRO-Tip van Laerke

Mijn Aha-Moment



JOUW ERVARING. JOUW ANTWOORD. JOUW KICKSTART.

DAG 2

Laerke hoeft jou het voordeel van noteren
niet uit te leggen. Dit antwoord vormt het

begin van je eigen systeem.

Hoe grijp ik de opdracht aan?

Mijn Aha-Moment

Mijn Vragen

Noteer hét moment van vandaag waarop
je voelde:"Ja!, Dit is precies waarvoor ik

hier gekomen ben."

Nieuwe inzichten roepen vaak vragen op.
Waar loop je tegenaan? Wat is je niet

helemaal duidelijk? 
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